
DGI Storkøbenhavn søger en studiepraktikant til idræts-
og foreningsaktiviteter

Vil du være med til at gøre idrætsforeningerne i Storkøbenhavn endnu mere attraktive?
Så er du vores nye praktikant i Idrætsteamet. 
Praktikperioden er fra 1. februar 2027 til 30. juni 2027.
I Idrætsteamet arbejder vi med foreninger og aktiviteter i gymnastik, svømning, fodbold,
skydning, badminton, tennis og padel, cykling og fitness i Storkøbenhavn-området. Vi
arbejder med idræt både for børn, unge, voksne og seniorer.
Om studiepraktikstillingen/virksomhedsprojektet
Som studiepraktikant i Idrætsteamet bliver du en del af et hold med ti dedikerede
idrætskonsulenter og en studentermedhjælper. Vi udvikler idrætsaktiviteter for forskellige
målgrupper, uddanner trænere og foreningsledere og afvikler stævner og events. Målet
er stærkere foreninger og mere breddeidræt for alle i Storkøbenhavn. Arbejdet tager
udgangspunkt i foreningernes behov og ønsker.
Som studiepraktikant arbejder du med kommunikation, konceptudvikling, mindre
projektopgaver, planlægning og koordinering. Du deltager i forskellige udviklingsopgaver
sammen med DGI-kollegaer og frivillige i foreningerne. Afhængigt af dine
idrætskompetencer kan du også få enkelte instruktøropgaver.
I praktikperioden kan du blandt andet arbejde med:
Planlægning, udbud og afvikling af arrangementer og kurser i forskellige idrætter•
Bidrage til udvikling af nye koncepter i idrætterne•
Kontakt og dialog med foreninger•
Desk research og mindre analyseopgaver•
Kommunikation og SoMe, nyhedsbreve og evt. lidt let grafisk udvikling•
Læring og videndeling på tværs af idrætter•

Der vil være en række konkrete opgaver at løse. Sammen finder vi desuden en større
opgave eller et ansvarsområde, der passer til dine færdigheder og interesser, og som du
kan udvikle gennem praktikken. Du bliver en del af et fællesskab med husets øvrige
praktikanter og løser enkelte opgaver sammen på tværs af huset. Du deltager også i
møder internt og med idrætsforeningerne.
Om dig
Din uddannelse er ikke afgørende, men vi forventer et stort engagement for idrætten i
Storkøbenhavn. Du kan være idrætsstuderende, men dette er ikke et krav. Det er en
fordel, hvis du selv har erfaring fra en idrætsforening som frivillig, træner eller lignende.
Vi lægger vægt på gode samarbejdsevner, da du får en bred kontaktflade internt og til
foreningerne. Du skal arbejde struktureret, være initiativrig og kunne tage ansvar og sige
til og fra i forhold til opgavemængden og dine faglige interesser.
Om DGI Storkøbenhavn
Som foreningsidrættens udviklingshus brænder vi for at skabe stærke, lokale
idrætsfællesskaber. Vi samarbejder med alle typer af idrætsforeninger om bl.a.
rekruttering af frivillige, facilitetsbehov, aktivitetsudvikling, foreningsdannelse, social
inklusion, markedsføring, skolesamarbejder og eventafvikling.

DGI Storkøbenhavn dækker 11 kommuner i hovedstadsområdet. Vi har oplevet massiv
medlemsvækst de seneste år. I 2025 havde vi ca. 645 medlemsforeninger med 315.000
medlemmer i alt.

DGI Storkøbenhavn dækker geografisk 11 kommuner i hovedstadsområdet: Ballerup



Kommune, Dragør Kommune, Frederiksberg Kommune, Gentofte Kommune, Gladsaxe
Kommune, Herlev Kommune, Hvidovre Kommune, Københavns Kommune, Lyngby-
Taarbæk Kommune, Rødovre Kommune og Tårnby Kommune.

Vi er ca. 60 ansatte og har kontor på Vesterbrogade 6D tæt på Københavns
Hovedbanegård.

Vi brænder for ”Udvikling i forening”!
Praktikstillingen omfatter betalt frokostordning, PC og arbejdstelefon. Stillingen er
ulønnet, og arbejdstiden er som udgangspunkt 25-35 timer om ugen afhængigt af
praktikretningslinjerne på dit uddannelsessted. Vi har en times betalt medarbejdermotion
om ugen, som du er velkommen til at deltage i og bidrage til.
Arbejdstiden er fleksibel, og aften- og weekendarbejde forekommer, fordi vi samarbejder
med frivillige i foreningslivet.
Du får medansvar på en dynamisk arbejdsplads med engagerede medarbejdere, der
brænder for det frivillige foreningsdanmark.
Ansøgningsfrist
Senest 6. dec. 2026
Spørgsmål og mere information
Spørgsmål kan stilles til Idrætskonsulent Sofie Hemmingsen 2425 4671, som også er
praktikvært.
Ansættelsessamtaler
Der afholdes samtaler løbende med udvalgte kandidater, men senest i uge 50.
Tidspunktet aftales direkte med ansøgeren. Opslaget bliver fjernet, når der er fundet en
praktikant.
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