
DGI Storkøbenhavn søger studiepraktikant til
kommunikation

Vil du have en spændende og lærerig praktikperiode, hvor du kan bringe dine
kommunikative evner i spil og være med til at sætte idrætsforeningerne på landkortet?
Har du lyst til at arbejde med alt fra sociale medier og foreningsfrivillige til
pressehåndtering i en organisation, der skaber lokale forandringer?

Vi søger en initiativrig og dygtig praktikant til at hjælpe os med at formidle de mange
vigtige indsatser, som DGI Storkøbenhavn står bag!

Praktikken løber fra 1. februar 2027 til 30. juni 2027.

Hvad kan du forvente?
Som praktikant i Team Politik, Kommunikation og Analyse vil du få mulighed for at gøre
en reel forskel ved at sætte de lokale idrætsforeninger på dagsordenen. Ved hjælp af
inspirerende case-historier, interviews med foreninger eller beslutningstagere og data
hjælper vi med at vise effekten af de mange spændende indsatser, vi arbejder med. Og
her kommer du ind i billedet!

Hvad skal du lave?
Du vil få hænderne helt ned i det daglige kommunikationsarbejde. Med lokale
idrætsforeninger som omdrejningspunkt skal du blandt andet skrive artikler til både lokale
medier og vores egne digitale platforme.
De samme historier skal også ud på vores sociale medier - Facebook og LinkedIn – og
her får du virkelig mulighed for at lege med både ord og billeder! Hvis du har mod på det,
vil der være mulighed for at tage rollen som journalist "i marken" på udkig efter de bedste
historier, og måske du endda kan producere små videoer, hvis det er noget, du har
interesse eller flair for.
Vi har også brug for dig til at tage del i små kreative og grafiske opgaver – f.eks. i Canva
– hvor du kan få lov til at folde dine kreative evner ud. Det kan være SoMe-grafik eller
plakater i forbindelse med idræts- eller motionsevents.

Om dig
Vi forventer, at du har en faglighed inden for kommunikation, journalistik eller lignende
samt viden om og interesse for idrætsområdet. Vi søger altså ikke en praktikant fra et
bestemt studie, men er åbne over for forskellige uddannelsesbaggrunde. Du vil indgå i et
tæt samarbejde primært med kommunikationskonsulenter i teamet, men også med
husets øvrige medarbejdere. Du skal kunne arbejde struktureret og selvstændigt, hvorfor
det også er en fordel, hvis du er initiativrig og udadvendt og har mod på at påtage dig
ansvar og opgaver.
Der kan være arbejdsopgaver enkelte aftener og enkelte weekender, da vi samarbejder
med det frivillige foreningsliv. Det håber vi, at du har lyst til at tage del i. 

Hvis du brænder for kommunikation, idræt og sociale indsatser, og du er klar til at tage
udfordringen op, så er det måske dig, vi søger!

Vi tilbyder
Vi kan tilbyde et fantastisk arbejdsmiljø i DGI Storkøbenhavn med mange engagerede



kollegaer og mulighed for udvikling af dine faglige kompetencer. Vi er vant til at have
praktikanter i huset, og du bliver en del af et udfordrende og lærerigt praktikmiljø, hvor du
kan byde ind med egne idéer og holdninger. Tonen i huset er afslappet og uformel, og vi
er gode til at stable sociale arrangementer på benene.

Praktikken er ulønnet, og timetallet aftales under hensyn til reglerne på det enkelte
studie. I udgangspunktet er praktikken 25-35 timer om ugen med stor mulighed for
fleksibilitet i arbejdstider. 
Praktikken løber som udgangspunkt fra 1. februar 2027 til 30. juni 2027, men startdato
kan justeres til fx 1. januar, hvis det er et krav på dit studie. Praktikken er målrettet
studerende, der kan tage en praktikperiode som led i deres uddannelse.
Med praktikpladsen følger adgang til en virkelig god frokostordning i vores kantine, pc og
evt. arbejdsmobiltelefon.

Om DGI Storkøbenhavn
Som foreningsidrættens udviklingshus brænder vi for at skabe stærke, lokale
idrætsfællesskaber. Vi samarbejder med alle typer af idrætsforeninger om bl.a.
rekruttering af frivillige, facilitetsbehov, aktivitetsudvikling, foreningsdannelse, social
inklusion, markedsføring, skolesamarbejder og eventafvikling.

DGI Storkøbenhavn dækker 11 kommuner i hovedstadsområdet. Vi har oplevet massiv
medlemsvækst de seneste år. I 2025 havde vi ca. 645 medlemsforeninger med 315.000
medlemmer i alt.

DGI Storkøbenhavn dækker geografisk 11 kommuner i hovedstadsområdet: Ballerup
Kommune, Dragør Kommune, Frederiksberg Kommune, Gentofte Kommune, Gladsaxe
Kommune, Herlev Kommune, Hvidovre Kommune, Københavns Kommune, Lyngby-
Taarbæk Kommune, Rødovre Kommune og Tårnby Kommune.

Vi er ca. 60 ansatte og har kontor i Vesterbrogade 6D tæt på Københavns
Hovedbanegård.

Vi brænder for ”Udvikling i forening”!

Ansøgningsfrist
15. januar 2027 – ansøgninger gennemgås løbende, så send gerne din ansøgning til os
hurtigt. 
Ansættelsessamtaler afholdes løbende. Samtaletidspunktet aftales direkte med dig.
Opslaget bliver fjernet, når vores næste praktikant er fundet. Alle, der har sendt en
ansøgning, men ikke bliver valgt, får et mundtligt eller skriftligt afslag.

Spørgsmål og mere information
Spørgsmål kan stilles til kommunikationskonsulent Sif Hougaard Nielsen på
sif.hougaard.nielsen@dgi.dk
eller på 2176 4934.

Ansættelsessamtaler: Vi holder samtaler løbende, så send din ansøgning hurtigst muligt
for at komme forrest i køen. Samtaletidspunktet aftales direkte med dig. Opslaget bliver
fjernet, når vi har fundet en praktikant. Alle, der har sendt en ansøgning, men ikke bliver
valgt, får et mundtligt eller skriftligt afslag.
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