
DGI Midt-, Nord-, Øst- og Vestjylland søger undervisere
til inspirationskurser og fitnesscoaching

Brænder du for fitness, fællesskab og foreningsliv – og har du lyst til at inspirere og
kompetenceudvikle instruktører og foreninger?
Så er det måske dig, vi leder efter som underviser i DGI Fitness i en eller flere af landsdelene: Midt-
, Nord-, Øst- og Vestjylland.
Om opgaven
I DGI Fitness arbejder vi for at gøre endnu flere danskere aktive i stærke og inkluderende
fællesskaber. Som underviser hos os bliver du en vigtig del af den indsats.
Vi søger timeansatte undervisere, der kan varetage:

Inspirationskurser inden for fitness●

Undervisning i fitnesscoaching (kompetenceudvikling blandt fitnessholdinstruktører)●

Bidrag til udvikling af instruktørers faglighed, motivation og rolle i foreningen●

Du kan læse mere om, hvad fitnesscoaching er her: DGI | FitnessCoaching.
Dine opgaver
Som underviser vil du bl.a.:

Planlægge og afvikle inspirationskurser og undervisningsforløb●

Skabe motiverende og praksisnær undervisning med afsæt i DGI’s værdier●

Indgå i dialog med instruktører og foreninger●

Om dig
Din uddannelses- og erhvervsmæssige baggrund er ikke afgørende. Det vigtigste er, at du:

Har solid erfaring med fitness – gerne som instruktør, coach eller underviser●

Har lyst til at undervise og inspirere andre●

Trives i mødet med frivillige og foreninger●

Er engageret, imødekommende og god til at skabe relationer●

Kan arbejde selvstændigt og tage ansvar for dine undervisningsopgaver●

Det er en fordel, hvis du har kendskab til foreningslivet, men det er ikke et krav.
Vi tilbyder

Et meningsfuldt og fleksibelt underviserjob i en værdibåret organisation●

Oplæring i DGI’s undervisningskoncept og tilgang til fitnesscoaching●

Løn efter aftale og kvalifikationer (timeansættelse)●

 
Praktiske forhold
Stillingen er timebaseret med varierende timeantal. Du vil selv have stor indflydelse på din
arbejdstid. 
Kurserne afholdes i foreninger og idrætsfaciliteter i landsdelene Midt-, Nord-, Øst- og Vestjylland –
ofte i aftener og weekender. Du vil som udgangspunkt dække den eller de landsdele, som er
tættest på din bopæl. Der må forventes transport i forbindelse med jobbet. Egen bil er en fordel,
men ikke et krav.
 
Om DGI Fitness – Midt-, Nord-, Øst- og Vestjylland.
Vi dækker foreninger med fitnessaktiviteter i de fire landsdele: Nord-, Midt-, Øst- og Vestjylland.
Teamet består af to konsulenter og to koordinatorer. 
 
Spørgsmål og ansøgning
I din ansøgning bedes du beskrive, hvilke grene af fitness, du gerne vil undervise i. Du kan læse
mere om, hvilke grene vi understøtter i DGI Fitness her: DGI | Kurser og uddannelser 
Spørgsmål kan stilles til Anna Kvist, anna.kvist@dgi.dk, 20 13 86 40. 
Vi behandler ansøgninger løbende og ser frem til at høre fra dig. 
Første samtalerunde vil foregå online. Anden samtalerunde vil foregå fysisk og indebære en
praktisk del, hvor dine undervisningskompetencer bringes i spil.

https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/fitness/for-instruktoerer/fitnesscoaching
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/fitness/kurser-og-uddannelse?eventGrids=%7B%2290cbfe87-b5ae-4be4-b23f-fe4fc709a7c6%22%3A%7B%22eventactivityCodes%22%3A%2258c12a98-cd2e-4190-91ab-83e078bf2a6f%22%2C%22eventeventTypes%22%3A%22291e4f90-19e3-452b-ad6f-50695e3e7538%22%2C%22eventtargetAudiences%22%3A%22instructor%22%2C%22eventView%22%3A%22Grid%22%2C%22eventRegistrationStatus%22%3A%221%22%2C%22eventPage%22%3A%221%22%7D%7D
mailto:anna.kvist@dgi.dk
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