Vil du undervise pa DGI Fitness’ stepuddannelse?

Braender du for step, har du erfaring med undervisning og lyst til at uddanne fremtidige
instruktarer? Sa laes med her!

Vi s@ger dygtige og engagerede profiler til at undervise pa DGI Fitness’ nye

stepuddannelse. Uddannelsen er udviklet og malrettet foreningsinstruktgrer, der
underviser eller gnsker at undervise pa stephold.

Hvad far du?

Hvis der er et match imellem os, far du...

*Mulighed for at praege fremtidens stepinstruktarer

*Et steerkt fagligt netvaerk og sparring med andre engagerede undervisere i DGI Fitness

*Mulighed for at udvikle forme dine undervisningskompetencer og evt. pa sigt indga som
underviser pa andre uddannelser i DGI.

Om dig

*Du har relevant undervisererfaring fra enten praksis eller uddannelse

*Du har solid erfaring som stepinstrukter og et sikkert greb om musikforstaelse, takt og
opbygning af koreografi

*Du er en dygtig formidler, som kan bryde trin og sekvenser ned, skabe logisk
progression og tilpasse undervisningen til deltagere med forskellige forudsaetninger.
*Du trives i en underviserrolle, hvor du repraesenterer DGI Fitness fagligt steerkt og
sikkert i mgdet med kommende instruktarer.

Det er en fordel hvis du...

*Har erfaring med at undervise hold i foreningsregi og kender til DGls tilgang til at skabe
motiverende, inkluderende og energifyldte treeningsmiljger

*Har erfaring med at laere andre op i step eller anden holdtreening

*Har eller er i gang med en relevant uddannelse, eksempelvis idraet, idraetsleerer eller
lign. hvor krop, treening og eller formidling er en vaesentlig bestanddel.

Len og ansaettelsesforhold

Uddannelserne ligger typisk i weekender mellem lgrdag morgen og sgndag kl. 16.00.
Undervisningen foregar over hele landet, og ofte i de lokale foreninger. Du bliver aflannet

for din undervisning pa uddannelserne. Lgn i henhold til DGI’s Ignstrategi.

Der vil naturligvis veere oplaering i konceptet inden du skal undervise pa uddannelserne.

Vi planlaegger typisk 4-12 maneder i forvejen, sa vi har brug for at du som underviser har

styr pa din kalender og kan forpligte dig til aftaler i det tidsspaend.

Sadan ansaeger du

Sag ved at sende dit CV og en kort motiveret ansggning. Vi vil gerne hgre om din
erfaring med step og anden fitness holdtreening, din undervisningserfaring, din eventuelle

foreningsbaggrund og hvorfor du gnsker at undervise pa DGI Fitness’ nye
stepuddannelse.

Derudover vil vi opfordre dig til at linke til en kort video, hvor vi kan se dig

undervise. Videoen behgver ikke veere professionelt produceret — det vigtigste er, at du
opleves tydeligt og autentisk. Upload eksempelvis din video til OneDrive, Googledrive,

Vimeo eller Youtube (ikke listet) og indsaet linket i ansggningen. Sgrg for, at vi har
adgang til at se videoen uden at skulle anmode om tilladelse.

Har du spargsmal?

Har du spargsmal til rollen eller processen, er du velkommen til at tage kontakt:

Emma Kamuk

Idreetskoordinator for Fitness

emma.kamuk@dgi.dk

TIf.: 20 23 60 08



mailto:emma.kamuk@dgi.dk

Lees i gvrigt mere om DGl Fitness pa https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/fithess
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