
Bliv kommunikationspraktikant i DGI Østjylland

Vil du være med til at få pulsen til at stige, fællesskaber til at vokse, og foreningslivet til at
stråle på tværs af Østjylland? 

Så har vi en plads til dig! 
I foråret 2027 kan du blive en del af et energisk team, der hver dag knokler for at gøre
østjyderne idrætsaktive og få vores mange medlemsforeningers aktiviteter, ildsjæle og
frivillige indsatser frem i lyset. 
Læs videre, og find ud af, hvorfor din drømmepraktikplads venter her. 

"Jeg er utrolig glad for min praktik hos DGI Østjylland. 
Her får jeg både ansvar, tillid og mulighed for at arbejde med mange forskellige opgaver.
Samtidig er jeg en del af et stærkt fællesskab med hjælpsomme kolleger, der gerne deler
ud af deres viden. Det fleksible arbejdsmiljø gør det også let at balancere praktik, studie
og privatliv. Det er en lærerig og udviklende oplevelse, hvor jeg både får masser af
erfaring og har det virkelig godt." 
Lucas, praktikant efterår 2026

"Jeg er så glad for, at jeg valgte DGI Østjylland som praktiksted. 
Her har jeg fået masser af ansvar, frihed og ny læring. 
Arbejdsopgaverne er meget forskellige, hvilket gør det muligt at dygtiggøre sig indenfor
mange forskellige grene af kommunikationsfaget. 
Jeg har oplevet at være en del af holdet, og at mine tanker og ideer er blevet taget godt i
mod. 
Det er en skøn arbejdsplads fyldt med engagerede kollegaer, medarbejdermotion og god
energi." 
Sille, praktikant efterår 2026

Hvad skal du lave? 
Du får lov til at jonglere med kommunikationen om vores mange idrætter, projekter,
events, kurser, initiativer og frivillige gennem: 
Webartikler, pressemeddelelser og andet tekstarbejde •
Billede- og især videoproduktion •
E-mail marketing SoMe-opslag og -annoncering •
Udarbejdelse af flyers og plakater •
Faglig vejledning af kollegaer og omsætning af idéer til handling•

Lidt om dig 
Vi forestiller os, at du: 
skriver, så læseren taber kæben •
elsker at lege med SoMe og video har lyst til at bidrage med nye og kreative vinkler på
vores hverdag 

•

kan lide at tage ansvar og udvikle dig •
trives i en hverdag med mange forskellige typer af opgaver •
er vild med at skulle i marken med et kamera og en mikrofon i hænderne •
måske selv er idrætsaktiv og kender til foreningslivet (men det er ikke et krav)•

Hvorfor søge stillingen hos os? 
Du får masser af ansvar og sparring, og vi tilpasser - så vidt muligt - praktikken efter
dine kompetencer og interesser 

•



Du kommer ikke til at være klistret til dit skrivebord – du får opgaver ude af huset •
Du kommer til at samarbejde med kollegaer, østjyske foreninger og andre eksterne
samarbejdspartnere 

•

Du skal aldrig hente kaffe - vi ser dig som en kollega, ikke en praktikant •
Du kan glæde dig til en times medarbejdertrivsel/motion i ugen •
Du får 45 ultrasociale kollegaer, som vil elske at høre, hvad du har lavet i weekenden.
Forvent invitationer til brætspilshygge, morgenløbeture, padelkampe, yoga og meget
andet.

Praktisk 
Du får fast arbejdsplads på DGI Østjyllands kontor i Åbyhøj. 
Der er mulighed for at arbejde hjemme to dage i ugen. 
Vi leder efter 1 praktikant der vil have hands-on erfaring. 
Praktikken er lønnet. 
Søg inden din studiemakker! 
Send ansøgning og CV via denne side. Vedhæft gerne et par eksempler på artikler,
tekster, grafik, video eller andet, du har lavet. 

Vi læser ansøgninger, indkalder og tilbyder stillingen løbende, så tryk send hurtigst
muligt. 
Fristen er vejledende, og opslaget bliver fjernet, når vi har fundet den rette. 

Spørgsmål rettes til Lise Sinius Abildgaard Kommunikationskonsulent, DGI Østjylland 
lsa@dgi.dk eller 24 91 44 10

•
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